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Sport im Herzen Chiemgaus

Ein ,,bewegtes Jahr ...

Ein bewegtes Jahr liegt hinter uns, ebenso vor uns. Seit
November steht der Trainingsbetrieb und der Zustand halt
auch im Friihling weiter an. Gerade fiir Kinder und Jugend-
liche ist dies schwerer zu ertragen, da sie als Ausgleich den
Sport, die Gemeinschaft und den Wettkampf benétigen.
Ebenso vermissen unsere motivierten Ubungsleiter jegliche
sportliche Betatigung. Kurzerhand haben wir im Februar
kostenfreie Online-Kurse gestartet, um Mitmenschen einen
Teil unserer Angebote aus dem Verein vorzustellen und
aktiv teilhaben zu lassen.

Neun Kurse werden inzwischen wochentlich angeboten
und gut genutzt. Herzlichen Dank an dieser Stelle an die
Ubungsleiter, die sich an die neue Herausforderung gewagt
haben und nun wochentlich vor der Kamera ihr Programm

anbieten.

Doch blicken wir weiter nach vorne! In der Vorstand-
schaft haben wir neue Projekte gestartet. So konnten wir
7ukunftsthemen wie eine LED-Umriistung der Auflen-Flut-
lichtanlagen und mehr Sport im Freien angehen. Bei der
LED-Umriistung kdmpfen wir uns durch Fordermoglichkei-
ten und planen hier eine Umsetzung im Jahr 2022. Hierfiir
war ein neuer Pachtvertrag mit der Gemeinde notwendig,
den wir kurzfristig neu vereinbaren konnten — herzlichen
Dank an Biirgermeister und Gemeinderat fiir die Unter-
stutzung.

In Sachen Sport im Freien soll ein Fitness-Parcours am
Sportgelande entstehen. Der Impuls kam vom Kraftraum-
Team. Nachdem wir uns iiber Fordermittel informiert hat-
ten, nahmen wir die Gemeinde mit ins Boot. Das Konzept
ist ein Parcours, der Privention fordert, aber auch aktive
Sportler herausfordert. Ziel 1st es, durch 50% Leader-Forder-
mittel, einer Unterstiitzung der Gemeinde und durch eigene
Mittel noch im Sommer mit der Umsetzung am Sportgelén-
de zu starten. Der Fitness-Parcours soll allen zugénglich
sein, auch Nicht-Mitgliedern. Wir mochten hier allen eine
Maoglichkeit zur Sportausiibung bieten.

Die grofte Herausforderung stellt die Jahreshauptver-
sammlung mit Neuwahlen dar. Das Vorstandsteam hat in
den letzten 4 Jahren viele Projekte angepackt, investiert
und neue Sportangebote etabliert. Zusammen mit der
Gemeinde wurde in Zusammenarbeit viel verbessert.

Nun wollen wir weiter wachsen und unser tolles Team ver-
stirken. Dazu benotigen wir Mitstreiter, die Verantwortung
iibernehmen und Lust haben, in einem dynamischen Team,
neue Ideen und Projekte zu gestalten. Wir sind so aufge-
stellt, dass wir viele Themen zusammen planen und voran-
bringen und dabei auch jeder einen klaren Verantwortungs-
bereich einnimmt. Daher freuen wir uns weiterhin unser
Team zu verstdrken, um den Tagesbetrieb zu organisieren,
Ubungsleiter zu entlasten und den Verein weiter zu entwi-
ckeln.

Wie schon vor der Pandemie freuen wir uns weiter auf qua-
hifizierte Ubungsleiter und Helfer im Trainingsbetrieb. Hier
sollen erfahrene Sportler angesprochen werden, die ihr Wis-
sen weitergeben, ebenso Eltern, die bei der Organisation
des Trainings-/Spielbetriebs unterstiitzen. Wir iibernehmen
gerne die vollen Kosten der Ausbildung und Weiterbildung,

denn. davon profitieren wir als Verein. Helft mit, unseren
Verein weiter voranzubringen!

Zuletzt bleibt zu hoffen, dass auf dem Sportgelande wie-
der BEWEGUNG herrscht. Alle Abteilungen stehen in den

Startlochern und die Vorfreude ist grof. Wir freuen uns
euch alle wieder zu sehen.

Bis dahin, bleibt gesund & munter

Christian Hofling
& die gesamte Vorstandschaft
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Interview

Liegestiitze im Wohnzim-
mer, Tanzen neben dem
Bett, Karate-Kicks zwischen
Wascheberg  und  Schul-
Unterlagen und der Blick
stets auf einen Bildschirm.
Seit Ende Januar ist dies
der neue Sport-Alltag aller
Aktiven des SV Seeon. Uber
Zoom-Meetings treffen sich
Ubungsleiter mit Sportlern

der Gemeinde, um sich fit zu
halten. Hierbei bietet der SV
Seeon Onlinekurse wie Yoga,
Karate fiir Kids, Indoor Cye-
ling, Latin Dance oder Full
Body WorkOut an. Die Ange-
bote sind nun einige Wochen
online, sodass wir ein kurzes
Feedback unserer Sportler
einholen mochten. Wir haben
nachgefragt.

Full Body Workout

War es das erste Mal
Sport vor einer Kamera?
Ja, das war es und es ist
etwas gewohnungsbediirftig.

Wie ist es, die Teilnehmer
nun digital zu trainieren
und zu motivieren?

Es ist eigenartig, da der Kon-

takt fehlt.

Hast du dir fiir das online
Angebot etwas Neues
iiberlegen miissen?

Ich habe Ubungen aus mei-
nem Repertoire zusammen-
gestellt und die gesamte

Korpermuskulatur beriick-
sichtigt. Ich mochte Dis-

balancen vermeiden, die

Verletzungen  begiinstigen
konnten.

Was benotigt man fiir
deinen Kurs?

Man benotigt gelegentlich
zwel Haushaltslappen, die
gut lber den Boden rut-
schen. Damit konnen die
Beinbeuger vielfaltiger trai-
niert werden.

Ist dein Kurs auch fiir
Neulinge geeignet?

Jeder 1st willkommen. Eini-
ge Ubungen benétigen zwar
eine gewisse Fitness, jedoch
baue ich alle aufeinander auf

SPOrt wiwrenda Corona

Der SVS bei dir zu Hause

Wie ist das Feedback
deiner Teilnehmer?
Ich habe bisher nur positives

Feedback erhalten, was mich
sehr freut.

Yoga

Foto oben: Full Body Workout:
Dank Zoom baut Felix Proller
die Briicke zu seinen Fitness-
sportlern.

Yoga: Franziska Mussner starkt auch online das Korpergefiihl.

War es das erste Mal
Sport vor einer Kamera?
Es ist das erste Mal, dass ich
Online-Yoga anbiete.

Wie ist es, die Teilnehmer

digital zu trainieren und
zu motivieren?

ks 1st komplett anders als in

der Halle. Die meisten der
Teilnehmer haben die Kame-
ra nicht an, deshalb sehe ich
die Reaktionen nicht. Oft
welll man nicht, ob es alle
verstanden haben, ob es alle
richtig machen und ob alle
noch durchhalten.
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Interview e — —

Ist dein Kurs auch fur
Neulinge geeignet?

Ja, der Kurs ist auch fur
Neulinge geeignet. Ich versu-
che die Asanas (Haltungen)
immer so verstandlich wie
moglich zu erklaren.

Hast du neue Teilnehmer

dazugewonnen?
Hast du dir fiir das Ja, es sind einige neue hin-
Online-Angebot etwas zugekommen und das freut

Neues tliberlegen miissen? mich sehr!

Vor der Stunde tberlege ich

mir jedes Mal, was ich erar- Wie ist das Feedback dei-
beiten mochte und bereite ner Teilnehmer? - oo P

mich auf ein ,Thema® vor. Bisher hab ich nur gutes Indoor Cycling: Ellen Steinl gibt stets alles auf dem Radl.

Sonst ist alles wie bel meinen Feedback bekommen! Dass

Kursen in der Halle. es ihnen gefillt, abwechs- Wie ist eszuder Idee dgs Miteinander in der Halle

lungsreich und gut angeleitet ~gekommen, einen Kurs nicht ganz ersetzen. Aber es
Was wird fiir deinen Kurs ist. beim SV Seeon anzubie- funktioniert und mit einem
benotigt? ten? festen Termin und einigen
Eigentlich nur eine Matte Einerseits habe ich schon Teilnehmern ist ein Online-
und vielleicht ein bisschen diverse Online-Angebote  Training motivierend.
Platz. Das reicht schon. gesehen, andererseits durch

Gesprache mit Bekannten, Was benotigt man fir
denen die regelmifige Bewe- deinen Kurs?

gung fehlt. So habe ich dann  Bei den klassischen Fitness-
in meiner Abteilung nach- veranstaltungen  braucht
gefragt, wer sich vorstellen man kaum etwas Spezel-
konnte, so ein Training anzu-  les, nur beim Indoor Cycling

bieten. ein entsprechendes Indoor
Cycling-Bike oder etwas Ver-
War es das erste Mal gleichbares.

Sport vor einer Kamera?
Ja, das war in dieser Form Hast du dir fiir das

P : neu fiir mich. Online-Angebot etwas
HUBERT FRANK Neues iiberlegen miissen’

i F.SEESTR.“‘S"SEI 61 Wie ist es, die Teilnehmer Im Prinzip nicht. Ich habe

8337 PEEON | digital zu trainieren und die Kurse so durchgefuhrt,

EL - 24 12 3 * .
7 iy '372 zu motivieren? wie ich auch meinen norma-

:i'  E-MAIL: INFO@SCHREINEREI-FRANK.DE Sport vor der Kamera kann len Kurs abhalte.

DerWeg ist das Ziel.
VielErfolg in der laufenden Saison wiinsél

(mHM'()((

Handwerk ,regional”
Planung * Rohbau * Umbau
Kleinstarbeiten *Ausbildung

Westenstralle 2

83376 Truchtlaching '
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Fax 086 67-87 94 85 Su BAHU ?‘gf Z)OSSéeZe: ’/7 |

infoaomaxputz.de - www.maxputz.de KFZ-REPARATUREN ALLER MAR

———

4 SvC y




Interview

Ist d?in Kurs.auch far Grofitenteils waren bekann-
Neulinge geeignet? te Teilnehmer dabei.

Ja, der Kurs ist auch fir

Neulinge geeignet. Die  Wie ist das Feedback dei-

Ubungen, die auf dem Rad
gemacht werden, kénnen gut
vermittelt und erklirt wer-
den. Es kann jeder teilneh-

men, der SpaB am Radeln
hat.

ner Teilnehmer?

Die Riickmeldung war sehr
positiv. Nach den ersten Kur-
sen gab es immer wieder ein
Daumen-Hoch-Emoji.  Die
Leute sind froh wieder einen
festen, regelmafligen Sport-

Hast du neue Teilnehmer Termin zu haben.

dazu gewonnen?
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Wie ist es zu der Idee
gekommen, einen Kurs

Aber die Kids machen mit
und das motiviert alle Betei-

beim SV Seeon anzubie- ligten.
ten?
Die Idee wurde vom Verein Was benétigt man fiir

angetragen und ich hatte
die Motivation, meine Freu-

de am Karate und auch die
der Mitglieder zu erhalten.

deinen Kurs?

Im Prinzip den Spass am
Karate-Sport und die Freu-
de, etwas Neues auszupro-

Daher habe ich mich der bieren.
Idee angeschlossen.

Hast du dir fiir das
War es das erste Mal Online-Angebot etwas

Sport vor einer Kamera?
Nein, ich habe schon einmal
fiir kleinere Veranstaltungen
vor der Kamera gestanden.
Daher konnte ich gut losle-
gen.

Neues iiberlegen miissen?
Ja, das musste ich. Es muss-
te ein angepasstes Online-
training fiir gelibte und
ungeiibte Interessenten sein
und somit auch Ubungen,
die allen gerecht werden.
Wie ist es, die Teilnehmer

nun digital zu trainieren  Ist dein Kurs auch fiir
und zu motivieren? Neulinge geeignet?
Es ist komplizierter, da der Aufjeden Fall.

personliche Kontakt fehlt.

Mitarbeiter gesucht:

Bewerbung unter
Tel.: 0 86 24 / 8 20 49 26
oder0175/4124512
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Karate : Andi Mayer (rechts) gibt schlagfertige Tipps.
Fotos: SVS | Kommunikation SV Seeon via Zoom Bildschirmfoto

Hast du neue Teilnehmer  Wie ist das Feedback
dazu gewonnen? deiner Teilnehmer?

Ja, es sind neue Begeisterte Ich habe positives Feedback
dazu gekommen. erhalten.

lhr Qualifizierter
Entsorgungsfachbetrieb
fur Schadstoffabbau und
Asbestsanierung

%< 08071/9279-0

www.zosseder.de

Der Oane flr Ois

Kein Platz? Einfach anbauen
naer au StOCken.’ Alles aus einer Hand!

Wir sind lhr zuverlassiger
Partner vor Ort.

INDIVIDUELL | REGIONAL | BAUGESUND

WORNDLHAUS

DAS WORNDL HAUS

Gewerbegebiet Natzing 7
83125 Eggstatt

&' 08056 9049-0

@ www.woerndlhaus.de
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Story - Fuliball

Warten auf den Anpfiff,
_warten auf.das Gefiithl,

Im Juni diesen Jahres soll
die Fullball-Europameis-
terschaft stattfinden. Diese
fallt in eine Zeit, in welcher
Sportveranstaltungen wohl
noch immer unter erschwer-
ten Bedingungen geplant
und abgehalten werden miis-
sen. Ob diese am Ende tiber-
haupt stattfinden soll, auch
das steht noch nicht fest.
Konnte sich das irgendeine
Nationalmannschaft im Jahr
2019 tiberhaupt vorstellen?

Ahnlich tiberrascht diirften
alle Fullballvereine gewesen
sein, so auch die FufB}ball-
Abteilung des SV Seeon. Am
10.11.2019  verabschiedete
sich die Abteilung nach einer
schwierigen Vorrunde in die
wohlverdiente Winterpause.
Es folgte die Pandemie und
mit ihr die einschrankenden
Maflnahmen. Alle Pflicht-
spiele wurden ausgesetzt.
Freude kam auf, als es im
September 2020 zur Wieder-

aufnahme des Spielbetriebs
kam. Nun erinnern sich die
Akteure an die drei Siege
der vier Ligaspiele. Seitdem
ist es sehr still geworden am
Sportplatz in Seeon.

Umso mehr hofft die Abtel-
lung FuBball, wie auch der
Verein, dass die Pille wieder
rollt und dass es in Secon
wieder spektakulare I
nisse gibt, Ein ganz b
deres Ereignis der °
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Story - Fullball

Jahre war das im Juni 2019
abgehaltene Relegationsduell
zum Aufstieg in die Kreis-
klasse zwischen dem WSV
Aschau und dem FC Kirch-
weidach an der Sportanlage
Seeon.

Als Gastgeber des Spiels
begrufite der SV Seeon neben
den beiden Mannschaften
tiber 650 Anhéanger und Fuf-
ballverriickte. Dabei parkten
die Fans mit Motorradern,

Autos und sogar mit funf

Fanbussen alle Parkmoglich-
keiten um den Sportplatz zu.

Neben den vielen und fairen
Stimmungsmachern  gesell-
te sich auch der Streaming
Dienst “allround TV” hinzu
und ubertrug die Partie pro-
fessionell im Internet. Diese
einmalige Atmosphdre und
das familiare Miteinander
1st allen Beteiligten in sehr
guter Erinnerung geblieben.
Das absolute Gegenteil zu
leeren Stadien und minu-
tenlanger Stille. Das Spiel
ging damals nach Verlidnge-
rung an Kirchweidach, doch
die Sieger dieser Veranstal-
tung waren alle Beteiligten.
Sowohl die Teams wie auch
die Fans und Organisatoren
feierten noch viele Stunden
zusammen in Seeon.

Was aus dieser Erinnerung
bleibt, ist die Hoffnung auf

einen reibungslosen Neu-
start in ferner Zukunft und
die Mitnahme dieser Ener-
gie aus dem Jahr 2019. Die
Seeoner Fuflballer bereiten
sich auf den Startschuss vor.
Sie organisieren sich selbst-
stiandig und nutzen Online-
Trainingsangebote um fit zu
bleiben.

Daher bleibt an dieser Stel-
le nur zu sagen, dass die
Abteilung Fussball noch-
mal allen Helfern dankt, die
2019 fiir einen reibungslosen
Ablauf bei diesem Fuf3ball-
fest gesorgt haben. Gleiches
gilt auch fir alle Helfer

und Beteiligten, die
alles dafir tun, um
auch in der Pan-
demie, die Fuss-
ballgemeinschaft

zusammenzuhalten und zu
schiitzen.

Die  Abteilung  Fuliball
wiinscht allen Fans/Mitglie-
dern/Abteilungen weiterhin
viel Gesundheit und freut
sich bereits jetzt auf das erste
Heimspiel, bei dem alle Fans
und Interessierte wieder am
Sportplatz mitfiebern diirfen.
Wann dieser Zeitpunkt sein
wird, kann bei der Erstellung
dieses Artikels noch nicht
gesagt werden. Denn auch
beim europaischen Fuflball
kann nicht gesagt werden,
wann die Stadien wieder
zum Leben erwachen.

Michael Pemler

Aus Gegeneinander wurde Miteinander - Spielergemeinschaft im Fokus

Die Derbys gegen Obing,
Pittenhart und Kienberg
waren in der Jugend oft das
Highlight der Saison. Durch
den Zusammenschluss der
A-Jugend von Obing und
Seeon 1m Jahr 2011 war
Schluss damit und es starte-
te das Kapitel Spielgemein-
schaft. Dieser Schritt war
notig, da man selbstandig
keine A-Jugend mehr stel-
len konnte. Im Laufe der
Zeit entwickelten sich dann
weitere Zusammenschlisse
von Jahrgangen und dem
Beitritt von Pittenhart und

Kienberg.

FuBball

————

Das Ziel der Spielergemein-
schaft (kurz SG) ist, jeden
Jahrgang von einem ande-
ren Verein federfiihrend zu
leiten. So wird die A-Jugend
von Trainern vom SV Seeon
betreut. Die B-Jugend von
Obing und die C-Jugend von
Pittenhart. In der D-Jugend
haben wir eine SG mit Kien-
berg die federfiihrend von
Kienberg geleitet wird und
Obing ist hier mit Pittenhart
zusammen. Die Jugenden
F und E leitet jeder Verein
selbstandig.

Abteilungsleiter: Mufiner Simon,
fuBball@sv-seeon.de, 0151/18099912

i.V. Pemler Michael, 0152/25791978
Jugendsprecher: Ettenhuber Lukas, 0174/3791264
Jugendleiter: Stadler Christian, 017 1/3433311,

fussball-jugend@sy-seeon.de

i V. Axthammer Sebastian, 0151/65165560

Unsere SG versucht nicht
um jeden Preis aufzusteigen
und nur die Besten spie-
len zu lassen, sondern allen
Freude und Spall am Ful-
ball zu vermitteln. Durch
die SG entstehen auch fur
die Kinder und dJugendh-
chen neue Freundschaften
und der Kontakt tber die
Gemeindegrenzen  hinaus
wird gestarkt.

Ab der Saison 21/22 wird es
voraussichtlich eine Neue-
rung seitens des BFVs der
Jahrgange geben. So wird
die A-Jugend verjingt (von
U19 auf U18) und es wird
keine B-Jugend mehr geben.
In der Saison 21/22 wird
dann wie folgt gespielt:

e A-Jugend (U18):
2004/05/06

o (C-Jugend (U15): 2007/08

e D-Jugend (U13): 2009/10

e E-Jugend (U11): 2011/12

e [-Jugend (U9): 2013/14

Der Erhalt dieser SG hangt
auch vom Engagement der
Trainer ab. Es ist oft nicht
einfach, Trainer zu finden und
daher sind auch freiwillige
Meldungen sehr willkommen.
Gern gesehen sind auch Frei-
willige, die sich abseits des
Trainerjobs engagieren und
uns beim Méahen, Aufstreuen
und vielen weiteren Aufgaben
unterstitzen. Wer Lust hat
sich zu engagieren, kann sich
jederzeit bel unseren Jugend-
leitern melden. Daruber sind
wir sehr dankbar.

Wir hoffen auf einen baldi-
gen Neustart der Saison um
zu Kicken und Freunde tref-
fen zu konnen. Wir freuen
uns, bald alle wieder auf dem
Fullballplatz sehen zu dur-
fen. Bis dahin, bleibt’s sport-
lich und vor allem gesund.

Eure Fullball-Jugendleiter
Sebl Axthammer
und Chris Stadler
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FuBball: Der Ubungsleiter-Check

Der Ubungsleiter-Check:

Roland Boschert
Qf Name: Roland Boschert
{Zf Trainer-Lizenz: Ubungsleiter C-Lizenz Fufiball
seit 15 Jahren
Qf Trainerstationen: SV Seeon, SV Lautenbach
w Trainingsangebot:  Fufiball A-Jugend SG Seeon/
Obing/Kienberg/Pittenhart
Training jeweils Dienstag,
Donnerstag von 18:30
bis 20:15 Uhr in Seeon
m/ Grofiter Erfolg
deines Teams: Hallenmeisterschaften mit der
A-Jugend im Januar 2010 und
Kreisklassenmeister im
Spieljahr 2009/10
{ZT Deine Position
als Aktiver: Linksaufien

{Zf Trikotnummer: 11

ZT Deine Lieblingsecke
beim Elfmeter: Rechts
Zf Anhanger welcher
Mannschaft: Karlsruher SC

{Zf Wer wird

Europameister: Wir

{Zr Bester Fussballerspruch:
-Wenn wir den Ball haben, kann der Gegner
nicht treffen.“ (Johan Cruyff)

Seit wann bist du in der Trainerfunktion aktiv?

Mit 16 Jahren habe ich in meinem damaligen Heimatverein
SV Lautenbach im Schwarzwald als Co-Trainer der F-Jugend
begonnen und rund 7 Jahre bis zum Start meines Studiums
Jugendmannschaften trainiert.

In der FuB3ballabteilung des SV Seeon trainiere ich seit 1999
wechselnde Jugendmannschaften immer im Bereich der C-/B-
und A-Jugend und aktuell im dritten Jahr die A-Jugend der
SG Seeon. Zunachst zusammen mit unserem jetzigen Trainer
der 1. Mannschaft, Achim Stadler, und die letzten beiden Jah-
re mit Michael Pemler.

Trainerarbeit ist auch immer Teamwork, so dass in meinem
Trainerteam immer zwei gleichberechtigte Trainer sowie ein
Torwart-Trainer und mindestens ein zuverlassiger Betreuer
mitarbeiten.

Fir den notwendigen hohen Zeitaufwand pro Saison (,vor
Corona“) mit rund 100 Einheiten (ca. 70 Trainingseinheiten
+ ca. 30 Spiele) ist ein gut funktionierendes Trainerteam
Grundvoraussetzung.

Wie lisst du deine Mannschaften spielen?

Mein Konzept ist: Die Defensive beginnt beim Stiirmer. Eben-
so soll sich jeder auch in die Offensive einschalten konnen.
Allgemein richte ich das System je nach Spielertyp offensiv
aus - 4:4:2 oder 4:3:3.

Was gibst du deinen Spielern mit auf den Weg?

Meine Spieler sollen sich ful3ballerisch und als Personlichkeit
entwickeln. Im Training erarbeiten wir dies gemeinsam und
sprechen daruber, was gut gelaufen ist und was wir besser
machen wollen. Das Mannschaftsgefiige steht tiber der Indi-
vidualitat der Einzelspieler. Ebenso ist Fair Play elementarer
als der ultimative Erfolg.

Sind Fussballer-Frisuren ein Thema im Team?
Nein. Zumindest nicht beim Trainer.

Was macht das perfekte Tor aus?

Wenn moglichst viele Spieler bei der Entstehung beteiligt
waren oder wenn es liber einen eintrainierten Spielzug ent-
standen ist.

Abschlieende Frage: Du stehts vor einer Torwand -
drei Schiisse unten, drei oben. Wieviele Treffer erzielst
du?

Mindestens 3!

V Wir sagen: Check bestanden!

8 SvC



Story - 40 Jahre Karate in Seeon

Bei der Kampfkunst Karate
denken viele oft an das Zer-
schlagen von Brettern oder
Steinen. Dabei ist Karate
eine Kampfkunst, welche
die Schulung von Korper,
Geist und Charakter fordert.
Es fordert insbesondere die
Leistungsbereitschaft, die
Kondition, die Konzentrati-
on, die Selbstkontrolle, die
allgemeine psychische und
korperliche Verfassung und
Beweglichkeit sowie die Per-
sonlichkeitsentwicklung.

Karate kann nach individu-
ellem Leistungsvermogen
in jedem Alter geiibt wer-

den und wird mit bloBen
Handen ohne Waffen als
effektive Selbstverteidigung
gelehrt. Trainiert wird bar-
ful im Kampfanzug, dem
Karate-Gi. Karate ist der
Weg der leeren Hand - Kara-
te Do (kara=leer, te=Hand,
do=Weg).

Die Kampfkunst wurde
durch reisende Monche
ab dem 13. Jahrhundert
auf Okinawa aus chinesi-
schen Einflussen und loka-
len Kampfstilen zur effek-
tiven Selbstverteidigung
entwickelt. Anfang des 20.
Jahrhunderts kam Karate

Links Bernd Grundstein, rechts Peter Huber

zunachst nach Japan wo es
an Schulen und Universita-
ten gelehrt wurde und auch
heute noch wird. Kurz dar-
auf verbreitete sich Karate
auf der ganzen Welt.

Die Philosophie der traditio-
nellen Karate Do beruht auf
gegenseitiger Achtung und
Respekt voreinander. Der
Weg des miteinander Ubens
ist ein wesentliches Merk-
mal. Der Ubungspartner
gilt nicht als Gegner, son-
dern Partner, durch den die
Ubung und Weiterentwick-
lung erst moglich wird.

Beim SV Seeon wird traditio-
nelle Kampfkunst im Shoto-
kan-Stil seit dem 26.09.1981
trainiert. Startschuss fiir die
Grundung einer Abteilung
war eine Vorfiihrung der
Karateabteilung aus Trost-
berg in der Turnhalle Seeon.
So wurde am 17.10.1981 die
Griundungsversammlung
mit 44 Teilnehmern zusam-
mengerufen, Hierbei wurden
Alfons Breu (Schwarzgurt)
als Trainer und Peter Huber
(Grungurt) als Abteilungs-
leiter gewahlt. Zum ers-
ten Anfangerkurs kamen
54 Teilnehmer, Da dies zu

Beginn ein grofler Ansturm
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Peter Huber im Sprung

war, holte sich die Abteilung
mit den Trostberger Trai-
nern Robert Wahl und Frank
Kihnhauser Hilfe ins Haus.

Bereits im Juli 1982 organ-
sierte Peter Huber mit
seinen  Mitstreitern den
ersten Lehrgang mit 57
Teilnehmern. Als Karate-
meister konnte Wolfgang
Kramer gewonnen werden,
Landeskadermitglied m
Bayerischen = Karatebund,
mehrfacher Bezirks- und
Bayerischer Meister und mit
Platzierungen bei der Deut-

schen Meisterschaft in Kata
und Kumite.

Gleich im ersten Jahr nach
Grindung des Vereins leg-
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Story - 40 Jahre Karate in Seeon

Rosi Lex (links) vermittelt weiterhin jungen Kampfsportlern wichtige
Lektionen dieser Kunst.

ten 47 Mitglieder eine Gir-
telprufing ab und Ende
Oktober 1982 nahmen die
ersten Aktiven an einem
Wettkampf teil.

1984 erfolgte der erste Ein-
bruch, da das traditionelle
Karate durch die Wettkampf-
ambitionen der Abteilung
in den Hintergrund geriet.

CXa
!

Immer mehr Breitensportler
blieben dem Training fern
oder verlieflen den Verein.

Mit Helmut Ried als neuem
Trainer kam der Aufschwung
und die Richtung &anderte
sich wieder. Zugleich legte
Abteilungsleiter Peter Huber
im August 1985 als erster
den Schwarzgurt, die schwie-

A

- 08667/642

7 ey, -

 Abteilungsleiterin: Lex Rosi, karate@sv-seeon.de,

L.V, Mayer Andreas, 0160/90629185

rige Priifung zum 1. DAN,
ab. Dies war eine heraus-
ragende Leistung, da er fiir
die Vorbereitung keinen fes-
ten Trainer zur Seite hatte.

Neben den vielen Giirtelprii-
fungen im Kyu-Bereich folg-
ten 1987 die Prifung zum 1.
DAN von Helmut Ried, 1994
Andreas Berger und Bernd
Grundstein, 1995 Konrad
Herlt und Michael Winkel-
maier, 2004 Rosi Lex.

2003 tbernahm Rosi Lex,
damals 1. Kyu Braungurt,

die Vorstandschaft des Ver-
eins, der heute 31 aktive
Mitglieder zahlt. Rosi Lex
ist die ranghochste Trainerin
des Vereins als Tragerin des
4. DAN. Unterstiitzt wird sie
von Stefan Irlbacher 3. DAN,
Andi Mayer, 2. DAN Karate,
1. DAN Kyuscho, Claudia
Distler, 2. DAN, Johannes
Distler, 3. DAN.

Autor: Johannes Distler

Titelfoto: Einer von vielen Lehr-
gangen der Karateabtetlung des
SV Seeon

Was erwartet uns im Karatejahr 2021:

Anfangerkurse fiur Kin-
der und Erwachsene sowie
Selbstverteidigungskurse
werden wieder angeboten,
Termine konnen derzeit
wegen Pandemie-Mafinah-
men noch nicht bekannt
gegeben werden.

Feststehende Termine:

So, 13.06.2021

LG mit Fritz Oblinger,
8. DAN, Referent fir Brei-
tensport & traditionelles

Karate-Do, Stilrichtungs-
referent Shotokan.

23.-24.10.2021
Jubilaumslehrgang mit Kyu
und DAN-Prifung Shoto-
kan, stilrichtungsfrei und
Kyusho. Als Referenten und
Prifer konnten wir Fritz
Oblinger 8. DAN und Sepp
Ries 7.DAN gewinnen.

Diese und weitere Termine

siche Aushang Turnhalle
und im Amtsblatt.

Fit durch’s Jahr.

DAXENBERGER

S CRRELINEREREKD

www.schreinerei-daxenberger.de
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